Priscila B. Acufia Mondragon

Pasante en Psicologia de la Facultad de Psicologia de la UNAM, miembro asociado del
IPSIC. Es colaboradora del Programa de Ecologia Humana, UNAM y docente del
Centro de Investigacion Materno Infantil, CIMIGEN.

Con formacion en Atencion Plena, Conciencia Corporal, entrenamiento en compasion
y desarrollo de habilidades para la vida.

Trabajo enfocado en el entrenamiento de la atencion, autorregulacion, cultivo del
bienestar y el reconocimiento de emociones principalmente en estudiantes, docentes y
personal de salud.



